Heti étlap 2019.04.08. - 2019.04.12.

Tejeskévé, Marvanyos kaldcs Almés-fa.héja.s"te?, "K('jr('jzé'?ttel Tej, Magyaros ’vajkrémrpel kent Csipkebogy’()‘ te:a, Margarinos fl'J’st('jlt Kenémajassal ken’t korpas zsemle
kent teljes kiérlésl kenyér graham kenyér, Paradicsom pulyka parizsis félbarna kenyér uborkaval
Tizérai (00432) Ovoda 2- Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj Energia: 185.82 Kcal / 776.73 Kj Energia: 310.74 Kcal / 1,298.89 Kj Energia: 276.29 Kcal / 1,154.89 Kj Energia: 189.57 Kcal / 792.40 Kj
es étlap (4-6) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 9 6.509g 3.07¢g 6.87 9 2209 090¢g 12559 11549 5519 7379 11159 3.28¢9 2409 10.30g 2729
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
48.26 g 18.31g 0629 34369 9.99¢ 0.90¢g 38.80¢g 0.00g 1139 36.239 9.999 1569 21549 9.99¢g 091¢g
1,3,7 1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7,(3),(9)
Tejfolos karfiolleves, Sertés porkolt Kertészleves, , Mexikoi husos Mangés tré!) usi gyimolcsleves, Mag}/aros zolgbor§ 6 ! Gulyasleves, Tejbedara kakad
15t tesztaval babragu Ran’tott ser'tessz.elet sok ’magva’s Ieves,KeIkapos'zt.e.\ fézelék sertés szorattal
bundaban parolt rizzsel, céklasalata aprosdlttel
Ebéd (00432) Ovoda 2. Energia: 526.88 Kcal / 2,202.36 Kj Energia: 531.26 Kcal / 2,220.67 Kj Energia: 537.28 Kcal / 2,245.83 Kj Energia: 521.50 Kcal / 2,179.87 K Energia: 443.30 Kcal / 1,852.99 Kj
es étlap (4_6) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.82 ¢ 18.32¢g 4219 26.28¢ 17.48¢ 4129 24879 13.03g 393g 23509 21.43g 5819 20119 6.899g 2519
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.07g 0029 129¢ 62.799g 0.01g 2519 87.249 10719 2369 58.89 g 0049 4239 78829 15.99 g 1.28¢g
1,3,7,9 1,3,9 1,3,7,11,15,(10),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9
Zéldfl’]szeres’ kocliasajt , Margarinos paprik_és’ szalamis Margarinos’ fokhagymé§ felvagottas = Pritaminos sajtkrémmel kent korpas Meggyes tea, Pizzés csiga
Rozskenyér, Korte zsemle paprikaval félbarna kenyér zsemle ’
UZSO nna (00432) Ovoda 2- Energia: 223.64 Kcal / 934.82 K Energia: 244.82 Kcal / 1,023.35 Kj Energia: 259.82 Kcal / 1,086.05 Kj Energia: 194.32 Kcal / 812.26 K| Energia: 208.33 Kcal / 870.82 Kj
es étlap (4-6) Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9479 3419 5699 7699 1060 g 3209 7.669 13.66 g 4199 5599 6.149 3579 7569 5799 2.15¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
38349 0.00g 0899 29379 0.00g 1019 26.25¢ 0.00g 1949 28959 0.00g 0699 31269 0.00g 0.74 g
1,7 1,(7) 1,(7) 1,7 1,(6),(7),(10)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetoségein kérheté: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek L eeerettrettesetetssttatesatenatanen
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd
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